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OZEL EGITIM GUNDEMI

BU SAYIDA

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
AM/ -
BOZUKLUGU (DEHB)

Dikkat FEksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) okul 6ncesi donem ve okul ¢agi ¢ocuklarda

DIKKAT EKSIKLIGI

HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU O " . Hard
(DEHB) belirgin hale gelen yasam boyu gozlenebilen, bireyin

yasi ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkat
DUZENLENEN ETKINLIKLER sorunlari, asirt hareketlilik ve/veya dirtisellik
(isteklerini erteleyememe, aklina geleni yapma,
davranislarinin  sonucglarini  diisinmeden hareket
ESOGU MEZUN etme vs.) belirtileri ile tamimlanan bir ruhsal
bozukluktur. Erken tedavi edilmesi sarttir ve
tedavide gecikildigi zaman yetiskinlik doneminde

e daha ¢ok ruhsal sorunlara yol agmasi olasidir.

Ruhsal bozukluklarin tan1 siniflamasinda (DSM)
OGRENCI KOSESI ilk kez 1968 yilinda yerini almis olup 1987 yilinda
glinlimiizdeki ismiyle Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu olarak tanimlanmigtir. Belirtiler 2-4 yas
ARASTIRMA KOSESI civart goOriilmeye baslar. DSM V tam Olgiitleri
kitabina gore  belirtiler 12 yas Oncesinde
baslamalidir.

KITAP ONERISI

DEHB’NIN ALT TIPLERI
1.Hiperaktivite/durtiiselligin 6nde geldigi tip
2.Dikkat eksikliginin 6nde geldigi tip
3.Bilesik tip
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB)

En sik bilesik tip gorilir ve erkeklerde
kizlara gore 2-6 kat daha siktir. Dikkat
eksikligi alt tipt ise genellikle kizlarda
goriilir. Bu grupta davranis sorunlari '/
olmadig i¢in tanisi atlanabilir veya ge¢ tani /)
konulabilir. DEHB’nin  degerlendirilme
asamasinda dikkat; gcocugun ilgi
alanlarindaki duruma gore degerlendirilmez. l l
Clnkii ¢ocugun ilgi alaninda motivasyona ' '
bagl olarak dikkatin iyi olacagi kaginilmaz

bir sondur. Bu nedenle dikkat ‘akademik DEHB'DE D I KKAT;
siregteki dikkat’” olarak degerlendirilir. COCUGUN ILGI _
DEHB’nin  yayginhigt iilkeden iilkeye ALANLARINDAKI
- DURUMA GORE

degismektedir. Ulkemizde %10-15 arasinda DEGERLENDIRILMEZ.
yayginligin oldugunu goésteren arastirmalar DiKKAT ‘AKADEMIK
vardir. SURECTEKI DIKKAT’

DEHB’NIN NEDENLERI _ OLARAK
1.DEHB’de genetik gecis %70-80 DEGERLENDIRILIR.
oranindadir.

2.Dogum  oOncesi nedenler:  Gebelikte
kullanilan alkol, sigara, uyusturucu madde,
gebelik enfeksiyonlari, frajil X gibi genetik
hastaliklar, ¢ogul  gebelik,  gebelikte
kullanilan ilaglar, stres...
3.Dogum sirasindaki nedenler: Zor dogum,
hipoksik dogum, diisiik dogum agirligi...
4.Dogum sonrast nedenler: Menenjit,
ensefalit, kursun zehirlenmesi, uzamis
sarthik, kafa travmalari, havale, epilepsi,
olumsuz ¢evre kosullar1 (ithmal, istismar,
yetersiz beslenme, yetersiz egitim,...), anne-
babada ruhsal bozukluklarin olmasi, yetersiz
egitim...
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB)

OKUL ONCESIi DONEMDE DEHB BULGULARI

Huzursuzluk, hir¢inlik, arkadaslarina ve esyalara zarar verme, kreste/okulda
etkinliklerden ¢abuk sikilma, kres/okul kurallarina uymama, asir1 hareketlilik, cok
konusma, s6z dinlememe, inatlasma, 1srarcilik, bekleyememe (sabirsizlik), uykuya
dalmada sorunlar, dirtisellik...

OKUL DONEMINDE DEHB BULGULARI

Yerinde duramama, sik sik ayaga kalkma, siifta dolasma, dikkatli ve uzun siire
ders dinleyememe, arkadaslarmmin dikkatini bozma, izinsiz s6z alma, sinifta
arkadaslari ile konusma, derste anlamsiz ses ¢ikartma, 0devlerini tam olarak not
etmeme, tahtada yazilanlari eksiksiz ve zamaninda defterine gegirmeme, esyalarini,
ders ile ilgili materyallerini diizgiin kullanmama, dagmmik olmak, esyalarini
kaybetme, derse hazirliksiz gelme, o6grenilenleri tekrar etmeme, ddevlerini diizglin
bir sekilde yapamama, okuma-yazma gibi daha yiiksek bilissel islev gerektiren
konularda dikkatinin dagilmasi, islerini erteleme, son ana birakma, ise zamaninda
baslayamama, teneffiisi etkin kullanamama, arkadaslarina zarar verme,
diirtiisellik, okul kurallarina uymama...

ERGENLIKTE DEHB BULGULARI

Dalginlik, unutkanlik, dagmiklik, sakarlik, aile ve sosyal iliski sorunlari,
davranislarin sonucunu 6n gérememe ve davranislardan ders ¢ikaramama, zamani
yonetme ve hedef belirlemekte giigliikler, sinifta derse odaklanma ve dikkatini
sirdiirmede glglikler, ileriye yonelik plan yapma, Onceliklerini belirleme gibi
becerilerde yasitlarina gore sorun yasama, Ozgiiven dusikligi olarak
siralayabiliriz.
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB)

DEHB ‘LI COCUKLARA YAKLASIM

DEHB’li ¢ocugun ebeveyni/6gretmeni olmak kolay degildir. Ancak ebeveyn ve
ogretmenlerin ilk 6nce DEHB’yi kabul etmeleri, bozuklugun 6zelliklerini bilmeleri
ve DEHB’li ¢ocuga nasil davranacaklarini 6grenmeleri gerekir. Kisaca DEHB’li
gocukla yasamay1r kabul etmek yaklasimin ve tedavinin vazgegilmez birinci
kosuludur. Bunun i¢in uzmanlardan ve DEHB ile ilgili yazilmig kitaplardan
yararlanilabilir.

DEHB; tanis1 ¢ocuk ve ergen psikiyatri uzmanlar1 tarafindan konulmalidir.
Cunkii DEHB sadece 9%20-30 oraninda tek basina goriilebilen bir psikiyatrik
bozukluktur ve pek ¢ok psikiyatrik bozukluk (tik bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, karst olma karsi gelme, davranim bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk, 6zgiil 6grenme bozuklugu, uyku bozukluklari, zeka geriligi, depresyon,
madde-sigara-oyun bagimliligi,,...) DEHB’ye eslik eder.

DEHB tedavisinde ¢ok yonli bakis agisi gerekmektedir. Bazen tiim ailenin ele
alinmas1 ve, ebeveynlerin de psikiyatrik destek almaya yoOnlendirilmeleri
gerekmektedir. Aile-uzman-0gretmen ve ¢ocuk is birligi son derece Onemlidir.
DEHB’nin tami ve tedavi siirecinde zaman son derece onemlidir. Erken tani ve
erken tedavi yaklasimlari ileride gelisebilecek psikiyatrik sorunlar igin Onleyici
olabilecektir.

Prof. Dr. Fevziye TOROS
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Ana Bilim Dali Baskani
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Bolimimiiz tarafindan 1-8 Ekim Disleksi Farkindahk Haftasi
kapsaminda ESOGU Egitim Fakiiltesi Kiitiiphanesinde Ozel
Ogrenme Giicliigii rafi olusturulmustur. Basta bolim baskanimiz
Do¢. Dr. Derya GENC TOSUN olmak tizere destegini eksik
etmeyen bolimiimiiz 6gretim elemanlarina, maddi desteklerini

esirgemeyen sevdiklerimiz ve ilgili yayinevlerine c¢ok tesekkiir

ederiz.

DISLEKSI

Farkindalik Haftasi

DAHA ONCE
DISLEKSI
FONTUYLA
YAZILMIS BIR
KITAP OKUMUS
MUYDUN?

OKUMADIYSAN SENI
FAKULTEMIZ
KUTUOPHANESINE
BEKLIYORUZ.

ESOGO Ejitim Fakdltes]
Kdtdphanesi

Dekanlik Blogu 1. Kat
Ozel Ogrenme GUgLIJa Rah

ozelegitim@ogu.edu.tr
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Bolimiimiiz tarafindan 5 Kasim 2025 tarihinde
Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii Ogretim
Uyesi Do¢. Dr. Gizem YILDIZin konusmaci olarak
katildigi ‘Cocuk ve Ergenlerde Cinsel Egitim’ baslikl
konferans gerg¢eklestirilmistir. Konferans sonrasinda
fakiiltemiz dekani ve bolimiimiiz 6gretim lyelerinden
Prof. Dr. Serife YUCESOY OZKAN, Dog¢. Dr. Gizem
YILDIZ’a belgelerini takdim etmistir.

Doc. Dr. Gizem Yildiz g

05.11.2025 Saat: 15:30

Prof. Dr. Zihal Cubukcu Konferans Salonu
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Bolimiimiiz tarafindan 28 Ekim 2025 tarihinde
ESOGU ETTOM Akademik Proje Destekleri
Koordinatori Elif KOC’un konusmaci olarak
katildizt  TUBITAK  2209-A 2025  Cagrist
Bilgilendirme Semineri gerceklestirilmistir. Seminer
sonrasi bolim baskanimiz Dog¢. Dr. Derya GENC
TOSUN, Elif KOC’a hediyesini takdim etmistir.

7 )

TUBITAK 2209-A
| 2025 Cagnisi Bilgilendirme Semineri l

v

Tieine

TUBITAK 2209-A
Basvuru Siireci:
ilk Projen, i1k Destegin

() Eirkoc

4 ™ Akadensik Proje Destekleni Koordinatind

28 Ekim 2025 Sali - 10.30
Yer: Prof. Dr. Zithal CUBUKCU Konferans Salonu
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Boliimiimiiz tarafindan diger bolimlerin de
katkilariyla organize edilen oOgretmenler giinl
kutlama programi 24-28 Kasim 2025 tarihleri
arasinda gercgeklestirilmistir.

UTLAMA PROGRAMI

OGRETMENLER GUNU

Eskigehir Osmongas Oniversitesi Egitim Fakdlbesi
taratndon direnlensn 2025-2026 Egitirm Ogretim Yili
O ler Gind Kutl Programina katibmenedan anur duyanz

Prof. Or. Serile YOCESOY GIKAN
Dekan

ETKINLIK PROGRAMI

¥er: Valdk Mepdany

Ggretmenler Gind Kutlama Yemedi

¥er: ESOGH Torkuar Restoran
m Agilig Programi, Konser: SOMET Ogrencileri
¥er- Egitim Fokalbes Kanferans Salonu

m Konferans: Okulu ve Ogretmenlik Mesledini Yenlden Digi
Dawetli Konupmact: Prof. Dr. Adnan Boyao

Yer Egibim Fakites) Konferans Salomu

[ 1630 | % Fidan Dikimi

Yier: EQitim Fakiites, 8 Blok Arkas

L] Fanel: Sinifin Otesinde: Arastiran ve Gelistiren Ggretmenler
IDv. Fureda Carary Ouzheara, . Gy Woksel, Ercen Yeldag, Pinae ¥asaaz, Exkipahin il MEM AR-CE Birmi

Yer: Egitim Fakiitesi Konferans Salonu

m Yaratscilik Abblyesi

Brag. Gor. Dr. Erman Kayepdad & Toplemsal Farkindalk Kuliba
Yer: G2LAB Koridoru

m Sergl fOzkan Halag Ozel Egitim Meslek Okulu
Yer: G7 A8 Koridor

EEIN mzi intetisi / Sgrenc Kulibi
Yer: GZLAB Koridom

=2 it Gésterimi / Mona Lisa smile, FLINC

¥er: Egitim Faokolbess Konferans Solonw

26112025 [ Carsamba

Ll Konferans: Matematigin Tarihi
Davetli Konugmac: Prof. Or. Mehmet Oreyen
Matematii Kuliibd
Yer: Egibam Fakinltes) Konferans Salony

Z7.11.2025 | Persembe

N Konferans: Ogretmenim Odevimi Yapay Zeka Degil Ben Yaprim: Egitim,
insan, Teknoloji ve Gelecek - Davetll Konusmacr: Prof. Dr. Aras Bazkurt

¥er: Egitim Fokolbesi Konferans Salonu

m Yargma: Akademisyenler Yangiyor
Mercek Kulibi

¥er: Egitim Fokolbes! Konferans Solonu
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Ogretmenler giinii kutlama programi ilk giinii
acilist SOMET o6grencilerinin konseriyle baslamistir.
Bolimimiiz oOgretim tiyest ve bolim baskan

yardimcist Dr. Ogr. Uyesi Mine SONMEZ
KARTAL 6grenci ve ogretmenlere eslik etmistir.

EGITIM FAKULTES] p!

“O@retm enlert Yeni Nesy
e
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Ogretmenler giinii kutlama programu ikinci giinii ise Eskisehir Il
MEM AR-GE Birimi tarafindan gerceklestirilen “Sinifin Otesinde:
Arastiran ve Gelistiren Ogretmenler” baslikli panel ile baslamistir.
Panelistlere fakiiltemiz dekani ve boliimimiiz 6gretim lyelerinden
Prof. Dr. Serife YUCESOY OZKAN belgelerini takdim etmistir.
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Ogretmenler giinii kutlama programi son giinii ise
Prof. Dr. Aras BOZKURT un konusmaci olarak
katildign “Ogretmenim Odevimi Yapay Zeka Degil
Ben Yaptim: Egitim, Insan, Teknoloji ve Gelecek”

baslikli konferans ile baslamaistir.
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Ogretmenler giinii kutlama programi son giinii
kapanisinda ise “Akademisyenler Yarisiyor” bashkli
yarisma diizenlenmistir.

ozelegitim@ogu.edu.tr ESOGU OZEL EGITIM



DUZENLENEN ETKINLIKLER

3 Aralik Diinya Engelliler Guni kapsaminda
diizenlenen “Dijitale Erisim, Diinyaya Ulasim”
bashkli panel fakiiltemiz konferans salonunda
gergeklestirilmistir.
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DUZENLENEN ETKINLIKLER

Yilin son etkinligi olarak 29 Aralik 2025 tarihinde
Serdar Utku KARTAL tarafindan “Etkili Yapay
Zeka Kullanim1” baglikli seminer gerceklestirilmistir.

Aras. Gor. Dr. Nefize ARACI
ESOGU, Ozel Egitim Boliimii

ozelegitim@ogu.edu.tr ESOGU OZEL EGITIM



ESOGU MEZUN

pr— e

2015 yilinda ESOGU Ozel Egitim
Bolimiiniin ilk lisans Ogrencilerinden
biri olarak mezun oldum. Bu siirecte
samimi bir atmosferde, gii¢lii baglar
kurma firsati yakaladik. Sistemin yeni
olmasi bazi zorluklar getirse de Prof.
Dr. Nevin GUNER, Prof. Dr. Macid
Ayhan MELEKOGLU ve Dr. Ogr.
Uyesi Meral MELEKOGLU gibi
degerli akademisyenlerden ozel egitime

dair saglam bir mesleki temel edindik.
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Ogrenimimin iiglincii yilin1 Farabi Degisim Programu kapsamimda Gazi
Universitesi'nde gegirdim. Bu siiregte hocalarimiz tarafindan desteklenmek ve
tesvik edilmek benim icin olduk¢a kiymetliydi. Boylece farkli akademik bakis
agilaria erisme ve kendimi daha genis bir perspektifte gelistirme firsati buldum.
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ESOGU MEZUN
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Mezuniyetimin ardindan Bolu’da
Milli  Egitim  Bakanlhigt  (MEB)
biinyesinde gesitli Ozel egitim
siiflarinda gorev yaptim. Ayrica Destek
Egitim ve Evde Egitim hizmetlerinde yer
aldm. Otizm sinifindaki zorlu ama
gelistirici  deneyimlerim, Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim
Anabilim  Dali  Yiiksek  Lisans
Programina baslamamda ve davranis

diizenleme konusunda derinlesmemde
etkili oldu.

2018 yilinda Besiktas Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde tanilama ve
degerlendirme siireglerini deneyimledim. Proje kapsaminda erken g¢ocukluk aile
danigmanhi@ ve uzmanlik alanimda oOgretmen egitimleri yuriittiim. Pandemi
stirecinde liniversite ogrencileri igin ¢evrim i¢i staj programlarini koordine ettim.
Ayrica yaratict  drama, Ozel oOgrenme gigligi  (OOG) ve dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) alanlarinda kendi imkanlarimla
egitimler alarak caligmalarimi gesitlendirdim.
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ESOGU MEZUN

2021 yilinda Almanya’ya tasindim ve
dil okuluna basladim. Dilimi
gelistirirken ayni zamanda Frankfurt
Tirk Kiltir Merkezi'nde, Bosporus
Main Dernegi araciligiyla egitmenlik
yaptim. Burada gbo¢men ailelerin
¢ocuklariyla yaratict drama g¢alismalari
yurittim ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar

i¢in atolyeler diizenledim.

Almanca Ogrendikten sonra Montessori temelli bir anaokulunda g¢alismaya
basladim. Bu kurumda, genel grubun yani sira kaynastirma kapsaminda bulunan
otizmli bir 6grenci de yer aliyordu. Dil konusunda zorlanmama ragmen, onunla
iletisimimde otizmin evrensel dilini bilmenin konforunu yasadim. Kurdugumuz
giclii bag, meslegimin evrenselligini bana hatirlatti. Ayrica, Alman egitim
sisteminde 0zel egitim yaklagim ve siireglerini gozlemleme firsati da buldum.
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ESOGU MEZUN

Meslekteki on yilimi degerlendiren . —

biri, ilgilerimi farkli yonlere dallanmig

bulabilir; bunu anlayisla karsilarim.

Giliniimiiz paradigmasindan bakilinca \
tek bir alanda derinlesmek
onceliklendiriliyor. Buna karsilik ben
her zaman 6grenmeye ve denemeye agik,
merakinin pesinden giden bir egitimci
oldum. Eskisehir’den Ankara’ya,
Bolu’ya, Istanbul’a ve son olarak

Frankfurt’a uzanan bu yolculugun her

duragi, bana farkli bakis acgilar1 ve ‘

deneyimler kazandirdi. Yillar i¢inde fark

ettim ki, benim i¢in asil deger, o —
iinvanlarda ya da uzmanlik alanlarinda

degil; cocuklarla kurdugum baglarda

sakli. Bu yiizden mesleki ilgim ve

merakim her zaman 6zel ¢ocuklarimizla

kurdugumuz iliskilerde derinlesiyor.

Bir siire daha Frankfurt’ta misafirim. Ulkeme donerek edindigim tecriibeleri
paylasmayr ve kendi topraklarimda tiretmeyi sabirsizlikla bekliyorum. Gelecek
hedefim, ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok disiplinli deneyimlerimden beslenerek 6zel egitim
alanma katki sunmaya devam etmektir. ESOGU ailesine sevgilerimi sunuyor,
yolun basinda bize verdikleri cesaret i¢in tesekkiir ediyorum.

SEYDA DELLALOGLU
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HAGERLER

Boliimiimiiz 6gretim elemanlari Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dekani olarak atanan Prof. Dr. Ibrahim Halil DIKEN

hocamizi ziyaret ederek tebriklerini ilettiler. Hocamiza yeni gorevinde
basarilar diliyoruz.

ozelegitim@ogu.edu.tr ESOGU OZEL EGITIM



HAGERLER

Boliimiimiiz 6gretim elemanlar1 Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii Enstitii Miidiri olarak atanan Prof. Dr. Onur
KURT hocamiz1 ziyaret ederek tebriklerini ilettiler. Hocamiza yeni
gorevinde basarilar diliyoruz.
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Boliimiimiiz ogretim elemanlarmdan Aras. Gor.
Asuman SAGLAM AK, Prof. Dr. Macid Ayhan
MELEKOGLU damismanhginda yiiriittiigii doktora
tezi kapsaminda aralik ayinda gerceklestirilen TIK (Tez
Izleme Komitesi) smavini basariyla tamamlamistir.
Hocamiz1i tebrik ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.
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HAGERLER

Boliimiimiiz 6gretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Meral
MELEKOGLUnun da vyazann oldugu OLUMLU
DAVRANISSAL MUDAHALELER VE DESTEK-ODD
YAKLASIMI-II bashkli kitap yaymlanmistir. Kitap
icerisinde OOG ve DEHB’li c¢ocuklar icin ODD
stratejilerine dayali etkinlikler yer almaktadir. Hocamizi
tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

8,
00

s
oo OLUMLU DAVRANISSAL

MUDAHALELER VE
DESTEK-ODD YAKLASIMI - I

Ozel Ogrenme Gilgliigii ve Diklkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar igin ODD Stratejilerine Dayali Etkinlikler

Zehra ATBASI - Meral MELEKOGLU
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HAGERLER

Boliimiimiiz 6gretim {iyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Meral
MELEKOGLU 3. Uluslararasi Katilimli Ogrenme Giicliigii
Kongresinde “Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklara Yonelik Aileler
Aracihigiyla Sunulan Ev-Temelli Olumlu Davranis Miidahaleleri ve
Destegi Aile Egitim Modelinin (Ev-ODAD) Etkililigi: Bir Karma
Yontem Arastirmast” baslikli sunumunu gergeklestirmistir. Hocamizi
tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

b

Ozel Ogrenme Glicliigii Olan Cocuklara Yénelik
Aracihyla Sunulan Ev-Temelli Olumlu Day
Miidahaleleri ve Destegi Aile Egitim Modelinin (
Etkililigi: Bir Karma Ydntem Arastirmasy
0. G, Uyest Jeral MELEXDELY
Ov. O, yesd Mo SOMMET KARTAL
D O, Zinhra ATRASI
Dr. Oir. (yesd Terrin BOLUKBASI MACIT
Do, D, Kirpat OGULADS

“Bu calsma, Turkiye Bilimsel ve Teknolorik Ararbrma Kunmu ':.]‘E'T‘L_F_'::":r-'" r
Humarah prose i desteklanmistin, Projeye verddl decteiton btiri) TUBTAK'EY
S
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HAGERLER

Bolimiimiiz o6gretim elamanlarindan Dr. Esra AKIN, 3.
Uluslararas: Katilimli Ogrenme Giigliigii Kongresinde “Okuma
giigliigii olan ogrencilerle ¢alisan 6gretmenlerin kullandig1 yontemler
ve gereksinimleri” baglikli sunumunu paylasmistir. Ayrica Dr. Erman
KAYISDAG ve Aras. Gor. Osman YASAR da kongreye
katilmislardir.  Hocalarimizi tebrik eder, basarilarinin devamini
dileriz.

IIL. Ttuslararass Hathmb
Ogrenme GlicHigi

ozelegitim@ogu.edu.tr ESOGU OZEL EGITIM


https://ogk.congress.gen.tr/
https://ogk.congress.gen.tr/

HAGERLER

Fakiiltemiz dekani1 ve bolimiimiiz 6gretim liyesi Prof. Dr. Serife
YUCESOY-OZKAN, béliim baskanimiz Dog. Dr. Derya GENC
TOSUN, béliim baskan yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi Mine SONMEZ
KARTAL ve bdlimiimiiz 6gretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Esra
ORUM CATTIK ve Dr. Ogr. Uyesi Ayse TUNC PAFTALI
hocalarimiz TUBITAK 4008 Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik
Kapsayict Toplum Uygulamalar1 Destekleme Programi - Otizm
Spektrum  Bozuklugu Olan Cocuklarin Sosyal Becerilerinin
Gelistirilmesinde Etkili Uygulamalar - 2 bashikli projede egitimler
vermislerdir.

Hocalarimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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Boliimiimiiz 6gretim iiyesi Prof. Dr. Nevin GUNER’in International
Journal of Disability, Development and Education dergisinde “The
Effects of Self-Monitoring on On-Task Behaviour of Students with
Special Educational Needs in General Education Settings” bashikli
makalesi yayimlanmustir.

Hocamizi1 ve 6grencimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

The Effects of Self-Monitoring on On-Task Behaviour of
Students with Special Educational Needs in General
Education Settings

Kibra Sayar & () & Nevin Guner
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HAGERLER

Boliimiimiiz 6gretim iiyesi Prof. Dr. Nevin GUNER, TUBITAK 1001
“Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Yapilan
Ilkokul Siniflarinda Bir Davranissal Miidahale: ClassDojo Ile Uygulanan
Iyi Davranmis Oyunu” bashkli projelerinin kapanis konferansina

katilarak paylasimlarda bulunmustur. Hocamizi tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.
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HAGERLER

Boliimiimiiz 6gretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Mine SONMEZ
KARTAL1In danmigsmanhgmi yaptigr bolimiimiiz doktora oOgrencisi
Havva PAMUK tarafindan hazirlanan “Zihin Yetersizligi Olan Bireylere
Kacirma Girisiminden Korunmanin Ogretiminde Ebeveynler Tarafindan
Uygulanan Sosyal Opykiilerin Etkileri” baslikli doktora tezinin tez
savunma simavi gergeklestirilmis ve hocamiz basarili bir sekilde doktora
egitimini tamamlamistir. Hocalarimizi tebrik ediyor ve basarilarinin

devamini diliyoruz.
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Bolimiimiiz ogretim elemant Dr. Erman KAYISDAG'1n
danigmanligin1 yaptigt Toplumsal Farkindahk Kuliibii Eskisehir’de yer
alan Ahmet Olcay Ilkokulunda 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii
kapsaminda etkinlikler gerceklestirmislerdir.
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Cift ana dal 6grencisi olmak gergekten kolay degil; bazen ayn1 anda iki ayri
merdivende yliriiyormus gibi hissediyorum. Ama tiim yogunluguna ragmen 6zel
egitim boliimiinde olmak, her seye degiyor. Ozel egitim boliimiinde ¢ift ana dal
yaparken hem farkli bir bakis agis1 kazandim hem de 6zel gereksinimi olan
cocuklarla ¢alismanin ne kadar anlamli ve énemli oldugunu goérdiim. Zaman
zaman zorlayici olsa da bu silirecin beni hem akademik hem de insani anlamda
gelistirdigini hissediyorum. Bu yiizden iyi ki bu yolu se¢misim diyorum.

Ben Isminur, 6zel egitim 6gretmenligi programinda cift ana dal 6grencisiyim.
Ana dalim sosyal bilgiler 6gretmenligi. Ozel egitim boliimiinii, beni herhangi bir
agidan yipratan ya da zorlayan bir boliim, bir siire¢ degil aksine farkindaligimi
arttiran beni gelistiren bir alan olarak goriiyorum. Ben bu siiregten kendi adima
mutluluk duyuyorum. Ozel egitim boliimiindeki akademisyenlerin hepsinin ilgili
alanlarindan mezun olmasi, 6grenci yanlist olmalari, hocalarimizla aramizda is
birligi yapabilmemiz ve 6grenciler i¢in en 1yi potansiyeli ortaya ¢ikarmak igin
cabalamalar1 ¢ok gurur verici. Ayni zamanda, derslerin islenis sekli, bilgiyi
glinliik hayata ve sahaya tasimamiz, bu amagla farkli 6devlerin, gorevlerin ve
gruplarin olusturulmasi ve sosyal olarak sinifla biitiinlesmek 06zel egitim
bolimiinde deneyimledigim ©nemli unsurlardan bazilari. Ozel egitim
bolimiinde olmaktan gayet mutluyum iyi ki bu boliimii segmisim diyorum ve
bu alanda galisabilecegini diisiinen ve ¢ift ana dal yapmak isteyen 6gretmen
adaylarina bu boliimii igtenlikle tavsiye ediyorum.



Merhaba Ben Eda Topaloglu 22 yasindaymm.
Orduluyum. 2021 yilinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
(PDR) boliimiine basladim. 2025 yilinda da
PDR’den mezun oldum. 2022 yilinda Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik 2. smif 6grencisiyken
cift ana dal programui ile Ozel Egitim Ogretmenligi
okumaya basladim. Su an ise Ozel Egitim
Ogretmenligi 4. smif dgrencisiyim. Cift ana dal
siirecine  baslama nedenlerim, siireci nasil
yuriittigim ve bu programin bana sagladigi
avantajlar ile dezavantajlardan  bahsetmek
istiyorum. Oncelikle ¢ift ana dal (CAP) bir
liniversite 6grencisinin ayni anda iki farkl lisans
birlikte

boliimiindeki (ana dal) egitimi devam ederken

programini okumasidir.  Yani asil
ikinci bir bolimiin derslerini de alir ve gerekli
kosullar saglandiginda iki diplomayla mezun olur.
Iki boliimiin ortak derslerini, segmeli derslerini bir
kere almasi yeterli olur. Zorunlu dersleri isi basari
ile tamamlamas:  gerekir. Universiteye
baslamadan oOnce c¢ift ana dal yapmaya dair
herhangi bir bilgim veya fikrim yoktu. PDR
bolimiinii  isteyerek yazmistim. Bolimiimii
severek okudum ve bitirdim. Cift ana dal yapma
sebeplerim ise is bulma alternatiflerimi arttirmak
istememdi. Evet PDR 06zelde g¢alisma, RAM,
sosyal hizmetler, adliye, akademi gibi farkh
alanlarda c¢alisma imkam fazla bir bolimdi.
Ancak 1. smifta arkadaslarimla

konustugumda genel olarak ¢ogunlugun yiiksek

cevremle

lisans yapma, atanma diisiinceleri vardi. Bu da
rakibin fazla alimin ise az oldugu anlamina
geliyordu. Bu yiizden ¢ift ana dal kendime daha
fazla alternatif yaratabilecegim, digerlerinden
ayrilan 6nemli bir art1 katacak bir imkandi. Baska
bir sebep ise yiiksek lisans yapmak istedigimde iki
alan1 Dbirlestirerek ilgili bir konuda yiiksek
lisansimi tamamlayarak digerlerinden
ayrilacagimi diisiinmemdi. Bu sebeplerden dolay:

¢ift ana dala basladim.

1. smif Dbittikten universitenin

duyurularimi  takip

sonra
ettim. Giiz donemi
baslamadan basvurumu yaptim. Basvuruda
oncelikle ortalamaya dikkat edilerek belirlenen
kontenjan kadar kabul alintyor. Ayrica bir
sinav, miilakat stireci olmuyor. 1. sinif sonunda
ortalamam da yiiksek oldugu i¢in bu konuda
bir sikintt yasamadimm. Bagvuru yaparken

istedigimiz ilk 3 bolim siralanarak basvurumu

yaptim.  Birinci  tercthim  o6zel  egitim
ogretmenligi bolimii kabul edildi ve 2. Smif
gliz doneminde PDR ve oOzel -egitim
Ogretmenliginden ders almaya basladim.

Boylece cift ana dal seriivenim baslamis oldu.
Ik baslarda zorlanirsam iki bolimii ayn1 anda
dalda  kayit
dondururum seklinde bir diisiincem vardi.

ylritemezsem  ¢ift ana

Ama 0Ozel egitim boliimiine basladiktan sonra
gercekten 13 imkaninin, atamasmin diger
boliimleri oranla fazla olmasi, yiiksek lisans
yapma ve akademi de ilerleme olanaginin fazla
olmasi giliniimiizde 6zel egitime bakis agisinin
degismesinden kaynakli nitelikli insana olan
thtiyacin artmasindan dolay1 dogru bir karar
verdigimi daha iyi anlamis oldum. Art1 yonleri
yukar1 da belirttigim gibi oldu. Ayrica bu
siirecte sosyal cevrem olumlu yonde degisti. Tki
bolimden de farkli insanlarla tanisma firsatim
oldu. Diger CAP yapan arkadaslarla da
iletisimimiz oldu. Farkli alanlarla ilgili bilgi
birikimim  artmis  oldu.  Ogretmenlerle
iletisimim de olumlu yonde artt1. Ozellikle gift
ana dal yapan Ogrencilerle iletisimleri
destekleyici, pozitif yondeydi. Ozellikle ozel
egitim ig birliginin 6nemli oldugu bir alandir.
Derslerde hocalarla da ailelerin psikolojik
olarak desteklenmesi, anlagilmasi, aile egitimi
gibi konularla PDR ve 06zel egitim alaninin
kesisimi, neler yapilabilir gibi konularda fikir
aligverisi ile hem bilgi birikimim artt1 hem de

hocalarla iletisimim arttu.



Eksi
sOyleyebilirim; bu

yonleriyle ilgili olarak ise sunlari

siregte ders kayitlarinda
oncelikle kendi ana dal programi derslerimizi
altyorduk. Ders programinda bosluklara, uygun
giin ve saatlere ¢ift ana dal programinda alinmasi
zorunlu dersleri aliyorduk. Durum bdyle olunca
Ozel egitim ¢ift ana dala basladigim sene ii¢ tane
Ozel egitim 2. smif dersim vardi. Yani 1. sif
temel derslerini alamamistim. Bundan dolay:
zorlandigim konular oldu. Bu nokta da okumalar
yaparak anlamadigim noktalar1 hocalara sorarak
tamamlamaya ¢aligtim.

Cift ana dal yapmayi diisinen arkadaslar varsa
onceden 1iyi diisiinmelerini kendilerine uygun olup
olmadigina  karar  vererek  baslamalarinmi
oneriyorum. Clnki belli bir siire gegtikten sonra,
"Iki bolimde de bu kadar ilerledim ve emek
verdim, simdi birakmak olmaz." seklindeki bir
motivasyonla siireci bitirmeye calismak oldukga
yipratici olabilir. Ornegin, ders programlarinin en
yogun oldugu bir donemde 15 ders aldigim oldu.
Bu durum, diger arkadaslarim bos giinlerinde eve
donerken benim derslere devam etmem anlamina
Sonu¢ olarak, CAP ders

agisindan olduk¢a yogun bir siiregtir.

geliyordu. yuki
Sinav
haftasinda ozellikle vizeler bir hafta oldugu i¢in
ister istemez smavlarim c¢akisti. Bu durumda
dilekce  vererek  mazeret
girdim. Bir yaz  Anadolu

Universitesi'nden yaz okulu dersleri aldim. Bu

Ogrenci  islerine

sinavlarina

siirecte evet bazi zorluklarla karsilagiliyor ama
bunlar1 ¢ézmek de insani hayata arti olarak
hazirladigini diigtintiyorum.

Son olarak, bu yil karsilastigim bir
isterim.  2025-2026
bahar doneminde mezun olacagim. Mezun

durumu paylasmak

olabilmek i¢in farkli sinif kademelerinden
Ancak
program c¢akismasi nedeniyle iki dersi

almam gereken dersler vardi.

alamiyordum. Bunun {izerine, mezuniyet
durumumu belirten bir dilekge ile Anadolu
Universitesine bagvurdum ve su an o iki eg
deger dersi oradan aliyorum. Gorildigi
gibi, baz1 zorluklar elbette oluyor; ancak
bu zorluklar1 asmak biraz da bakis agimiz,
problem ¢Ozme becerimiz ve
fedakarhigimizla ilgili. Ayrica, Anadolu
Universitesi'nde yeni bir ¢evre ve hocalarla
tanisma  firsati  buldugum i¢in de
mutluyum. Tekrar belirtmek gerekirse, bu,
kisinin kendini 1yi taniyarak karar vermesi
gereken bir siirectir. Umarim bu deneyim
paylasimim, aklinizdaki sorulara bir nebze

olsun yanit olmustur.



Ben Hilal Kara. 2022 yilinda Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimiinde
lisans egitimime devam ederken, ikinci sinifta 6zel egitim alaninda ¢ift ana dal
programina kaydolmaya karar verdim. Baslangigta bu siirecin zorlu olacagini
biliyordum; iki farkli boliimiin derslerini, uygulamalarim1 ve sorumluluklarini
ayn1 anda yiriitmek gergekten disiplin gerektiriyordu. Ancak tiim zorluklarina
ragmen, bu yolculuk bana ¢ok sey katti. Cift ana dal programina baslama
kararim tamamen kendime yatirim yapma isteg§imden dogdu. Kendi alanimda
daha donaniml olabilmek, farkli bakis agilar1 kazanmak ve 6grencilerle daha
derin bir sekilde iletisim kurabilmek istiyordum. Bu siiregte beni en ¢gok motive
eden sey, Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik alanindaki bilgilerimi Ozel
Egitimle sentezleyebilme fikriydi. Bu karar1 arkadagim Eda ile birlikte vermek
siireci daha keyifli hale getirdi. Cift ana dal yapmak bana sadece akademik
anlamda degil, kisisel olarak da ¢ok sey katti. Zaman yonetimi, sabir, kararlilik
ve esneklik gibi beceriler kazandim. En onemlisi ise, farkli alanlardan gelen
bilgileri birlestirerek her Ogrencinin egitim yolculuguna daha biitiinciil bir
sekilde dokunabilmeyi 6grendim. Kisacasi, ¢ift ana dal benim i¢in sadece ikinci
bir diploma degil, kendimi kesfetme ve gelistirme yolculuguydu.



Cift ana dal 6grencisi olmak bazen gergekten zorlayici ama bir o kadar da
keyifli bir deneyim. Iki boliimii birden okumak, hem farkli alanlarda bilgi
sahibi olmayr hem de kendini daha ¢ok gelistirmeyi sagliyor. Tabii bazen
dersler, odevler ve smavlar iist iiste gelince strese neden olabiliyor. Ama
sonunda emeginin karsiligini alarak iki diploma ile mezun olmak ¢ok motive
edici oluyor. Kisacasi, yogun ama ¢ok ogretici bir yolculuk diyebilirim. Ayrica
cift ana dal yapmak insana farkli bakis agilar1 kazandiriyor. Bir boéliimde
ogrendigin bir konuyu diger alanda uyarlayarak kullanabildigini gérmek
gercekten ¢ok giizel. Yeni insanlarla tanigmak, farkli boliimlerden arkadaslar
edinmek de cabasi. Ancak bazen ¢ift ana dalinda bulunan 6grenciler tarafindan
cok sevilmeyebiliyorsun. Her ne kadar bazen “Neden bu kadar yiikk aldim?”
diye diislindiirse de sonunda iki alanda da uzmanlagmanin verdigi 6zgiiven her
seye degiyor.



Merhaba ben Emine Kiigiikkeskin, Ilkogretim Matematik Ogretmenligi
okurken Ozel Egitim Ogretmenligi bolimiinden ¢ift ana dal yapmaya
basladim. Suan Ilkogretim Matematik Ogretmenligi boliimiinden mezun
oldum ve o0zel egitim Ogretmenligi boliimiiniin de son senesinde
bulunuyorum. Toplam bes yillik bir emek sonucunda iki farkli 6gretmenlik
alanindan diplomaya sahip olmus olacagim. Bu bes yil kesinlikle benim i¢in
deneyimlerle dolu bir stiregti ¢linkli bu bes yila farkli bir sehirden yatay
gecis siirecini ve aynmi yil igerisinde ¢ift ana dala basglama cesaretini
gosterdim. Cesaret diyorum ¢iinkii ¢ift ana dal 6grencisi olmak halihazirda
var olan sorumlulugu ikiye hatta ozel egitim oOgretmenligini isin igine
katiyorsak iice katlamak demek. Donem basina diisen dersler iki katina
cikiyor, odevler iki katina ¢ikiyor, iletisim kurmamiz gereken bireylerin
sayisi iki katina ¢ikiyor hatta bir giinde tamamlamamiz gereken sinav sayisi
bile iki katina ¢ikiyor. Strekli bir akademik kaygi, diisiince ve bir seyleri
tamamlamaya caligma halinde olmak gerekiyor. Gergekten cesaret isteyen
bir ¢aba ama ayni zamanda da insana ben iiretiyorum, ben emek veriyorum
gorevim oOgrenci olmaksa ogrenci olmanin hakkini verip o doyuma
ulastyorum hissini de beraberinde getiriyor. Bu his bana her siireg igerisinde
yoruldugumda, "Neden bunu yapiyorum ki?" sorularini kendime sormaya
basladigimda 06zel egitim dili ile agiklamak gerekirse pekistireg gibi geliyor.
Her zor ve yogun gecen donemin ardindan gelen basarmislik hissi beni hep
daha 1yisi i¢in giidiiliiyor ve giiniin sonu da neden sorularim bir sekilde 1yi
ki’ye dontiyor. O yiizden ¢ift ana dal 6grencisi olmak benim i¢in asla kolay
olmayan ama bana hep basarmislik hissini tattiran bir siire¢ olarak geliyor
ve bu durumdan ¢ok mutluyum. Basta meslek kaygisi ile ¢iktigim bu yol
simdilerde benim i¢in sadece gelecegimi garanti altina almis olmay1 degil
ayni zamanda yasadigim zorluklarin bana nasil olumlu etkisi oldugunu
gormemi sagladi, beni her anlamda olgunlastirdi. O yiizden bundan
neredeyse 4 yil once ¢ift ana dal 6grencisi olmaya cesaret eden Emine'ye
tesekkiir ederim.
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Linking Response to Intervention and Identification of a Specific Learning
Disability

Miidahaleye Tepki (RTI) yaklasimi, son yirmi yildir Ozel Ogrenme Giicliigii
(OOG) tamilama siirecinde onleyici bir model olarak yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Bu arastirmada, ABD’de 2005-2020 yillar1 arasinda OOG tanisi
alan 6grencilerin oranlarindaki degisimler incelenmis ve bu degisimlerin eyaletler
diizeyindeki RTI politikalariyla iliskisi ele almmustir. Bulgular, OOG tam
oranlariin eyaletler arasinda baslangicta 6nemli farkliliklar gosterdigini ve genel
olarak yillar iginde azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu
azalmanin her zaman olumlu bir gelisme anlamina gelmedigi; bazi durumlarda
ogrencilerin farkli tami kategorilerine yonlendirilmesi ya da tanilama siirecinin
gecikmesiyle iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir. Calisma, RTI’'nin nasil
yapilandirildigi, hangi degerlendirme olgiitleriyle uygulandigi ve miidahalenin tani
siirecindeki yeri gibi unsurlarm, o6grencilerin OOG olarak tanilanmasinda
belirleyici rol oynadigini gostermektedir. Bu yoniiyle arastirma, RTI temelli
uygulamalarin  sistematik  bigimde izlenmesi ve politika  diizeyinde
degerlendirilmesinin, 6grenme giigliigli olan Ogrencilerin dogru ve zamaninda
destek alabilmesi agisindan kritik oldugunu ortaya koymaktadir.
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Understanding, Educating, and Supporting Children with
Specific Learning Disabilities: 50 Years of Science and Practice
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Understanding, Educating, and Supporting Children with Specific Learning
Disabilities: 50 Years of Science and Practice

Ozel 6grenme giicliigii (OOG), yaklasik elli yildir egitim ve psikoloji alaninda
yogun bi¢imde arastirilan bireyin akademik, sosyal ve mesleki yasamini uzun
vadede etkileyebilen bir durumdur. Bu kapsamli derleme c¢alismasinda, okuma,
yazma ve matematik alanlarindaki 6grenme giicliikleri; tanimlari, yayginligi,
nedenleri, birlikte goriilen durumlar ve miidahale yaklagimlariyla ele alinmistir.
Bulgular, OOG'nin tek tip bir yapi olmadigini; farkhi alanlarda ve farkli
diizeylerde ortaya ¢ikabilen, cogu zaman dikkat eksikligi ve duygusal giigliiklerle
birlikte goriilen bir durum oldugunu gostermektedir. Ayrica O6grenme
gligliiklerinin yalnizca diisiik akademik basariyla degil, etkili 6gretime ragmen
siiren zorluklarla tanimlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Calisma, erken tani,
sistemli izleme ve bireysellestirilmis, agik 6gretime dayali miidahalelerin 6grenme
glicliigli olan bireylerin gelisiminde kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu
yoniiyle arastirma, ogretmenler ve uzmanlar i¢in bilimsel temelli uygulamalara
glicli bir ger¢eve sunmaktadir.

Aras. Gor. Dr. Esra AKIN
ESOGU, Ozel Egitim Béliimii
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KITAP ONERISI

Editorliigiinii konuk yazarimizin da yaptigi Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Tle Tlgili Her Sey bashikli kitap 28 farkli
bolimden olusmaktadir. Tiirkiye’'nin her bdlgesinden uzmanlar
tarafindan hazirlanan kitap; olgu Ornekleri, cesitli kademelerde
DEHB, miidahaleler, terapi teknikleri, DEHB hakkinda en sik sorulan
sorular ve yanitlar1 gibi farkli konular iizerine odaklanmaktadir.
Cocuk, geng, anne, baba, 0gretmenler ve ilgili diger bireylerin yalnizca
bilgi degil, ayn1 zamanda ¢6ziim Onerileri de bulabilecegi keyifle
okuyup kendilerine bir seyler katabilecegi bir kitap oldugu sdylenebilir.
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